
Begynder: 
10-15 øvelser 

Max 5 stationære 

Øvede: 
12-17 øvelser 

Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Max 1 spring, 1 løb/langsom, sideskift 

Ekspert: 
15-20 øvelser 

Max 7 stationære 
Min 5 øvede skilte 

Min 2 ekspert skilte + æresp 
Max 2 spring 

Champion: 
18-20 øvelser 

Max 7 stationære 
Min 4 øvede skilte 

Min 1 ekspert skilte  
Min 5 champion skilte 

Max 2 spring samt dobb.spring 
Max 3 højrehandlskilte i træk 

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Øvelse.nr. 32 86 52 48 66 61 9 43 16 82 56 19 13 6 14 78 

Åben: 
15-17 øvelser 

Max 8 stationære 
5 øvede skilte 

2 ekspert skilte 
2 champion 

DCH Grindsted - Åben Majken Sørensen 22. maj 2015 
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